PARROCCHIA DI SAN MARTINO IN REDA
ADORAZIONE EUCARISTICA 1 Giugno 2023

Canto: ADORO TE
Sei qui davanti a me, o mio Signore, sei in questa brezza che ristora il cuore,
roveto che mai si consumera, presenza che riempie I'anima.

Adoro Te, fonte della Vita, adoro Te, Trinita infinita.
I miei calzari levero su questo santo suolo,
alla presenza Tua mi prostrero.

Sei qui davanti a me, o mio Signore, nella Tua grazia trovo la mia gioia. Io
lodo, ringrazio e prego perché il mondo ritorni a vivere in Te.

Adoro Te, fonte della Vita, adoro Te, Trinita infinita.
I miei calzari levero su questo santo suolo,
alla presenza Tua mi prostrero.

Canto: VIENI SPIRITO
Vieni Spirito
Forza dall'alto nel mio cuore
Fammi rinascere Signore, Spirito (x 2)

Come una fonte (vieni in me)
Come un oceano (vieni in me)
Come un fiume (vieni in me)

Come un fragore (vieni in me)

Come un vento (vieni in me)
Come una fiamma (vieni in me)
Come un fuoco (vieni in me)
Come una luce (vieni in me)

Con il tuo amore (vieni in me)
Con la tua pace (vieni in me)
Con la tua gioia (vieni in me)
Con la tua forza (vieni in me)



VANGELO:_ GIOVANNI 19,31-37

Era il giorno della Parasceve e i Giudei, perché i corpi non rimanessero
sulla croce durante il sabato - era infatti un giorno solenne quel sabato
-, chiesero a Pilato che fossero spezzate loro le gambe e fossero portati
via. Vennero dunque i soldati e spezzarono le gambe all'uno e all'altro
che erano stati crocifissi insieme con lui. Venuti pero da Gesu, vedendo
che era gia morto, non gli spezzarono le gambe, ma uno dei soldati con
una lancia gli colpi il fianco, e subito ne usci sangue e acqua. Chi ha
visto ne da testimonianza e la sua testimonianza & vera; egli sa che dice
il vero, perché anche voi crediate. Questo infatti avvenne perché si
compisse la Scrittura: Non gli sara spezzato alcun osso. E un altro passo
della Scrittura dice ancora: Volgeranno lo sguardo a colui che hanno
trafitto.

CANTO: TI DONO IL MIO CUORE GESU’
Ti dono il mio cuore Gesu, trasformalo come vuoi Tu.
Attiralo a Te che sei la Pace, sei Via, Verita e Vita.
Ti dono il mio cuore Gesu, trasformalo come vuoi Tu.
Attiralo a Te che sei la Pace, sei Via, Verita e Vita.

Solo Tu hai parole, di vita eterna,
solo Tu doni la pace e la gioia vera.
sei fonte di carita fraterna, sei colui che offre a tutti la salvezza.

Tu ci hai donato Maria come madre,
a Lei noi ci affidiamo e consacriamo,
per essere tuoi in eterno, per essere tuoi in eterno,

RIFLESSIONE

La festa del Sacratissimo Cuore di Gesu ci riporta al racconto dell’ora
della Croce cosi come ce la descrive I'evangelista Giovanni nella pagina
del Vangelo di oggi. Gesu € gia morto, ha gia consegnato il suo
testamento al discepolo amato, un testamento che consiste nella
consegna di sua Madre. Ha gia gridato la sua solitudine. Ha gia fatto
consegna del suo spirito nelle braccia del Padre.

Gesu & morto, e i versetti del Vangelo di oggi sembrano voler descrivere
semplicemente i gesti di sgombero della scena. I soldati romani
vogliono velocizzare I'operazione e cosi spezzano le gambe ai crocifissi



per avvantaggiarne la morte. “Venuti pero da Gesu e vedendo che era
gia morto, non gli spezzarono le gambe, ma uno dei soldati gli colpi il
fianco con la lancia e subito ne usci sangue e acqua”. Accade cosi che
quella che doveva essere semplicemente una verifica della sua morte,
diventi una finestra sul Suo Mistero.

Quella trafittura ci fa affacciare sullo stesso Cuore di Cristo da cui
scaturiscono “il sangue e I'acqua” simbolo dei sacramenti. Sappiamo
cosi che il gesto piu alto dell'amore di Cristo, che ¢ il donare la vita per
ciascuno di noi, continua ad essere visibile, presente ed efficace in quel
sangue e in quell'acqua che i sacramenti rendono costantemente
presenti. Soprattutto nell’'Eucarestia quella ferita, quel Cuore,
quell’amore vivo, continua ad essere presente e in mezzo a noi.

Noi siamo costantemente amati di un Amore che non & un amore
gualunque, ma che & un Amore che da la vita. Tutte le volte che ci
accostiamo all’Eucarestia ci accostiamo a un Amore cosi, un Amore che
salva perché riempie la vita di significato. Infatti sentirsi amati fino al
punto di sapere che chi ti ama & disposto a morire per te, riempie la tua
vita di un significato che ti salva ma non solo in senso simbolico ma in
maniera reale. Per questo Giovanni ci tiene ad aggiungere: “Chi ha visto
ne da testimonianza”. Perché su questa roba non si scherza.

PREGHIERA DI CONSACRAZIONE AL SACRO CUORE DI GESU
Gesu, sappiamo che Tu sei misericordioso e che hai offerto il Tuo Cuore
per noi. Esso € incoronato dalle spine e dai nostri peccati.

GesuU, ricordati di noi quando siamo nel peccato. Per mezzo del Tuo
Cuore fa’ che tutti gli uomini si amino. Sparisca l'odio tra gli uomini.
Mostraci il Tuo amore. Noi tutti Ti amiamo e desideriamo che Tu ci
protegga col Tuo Cuore di Pastore e ci liberi da ogni peccato.

Gesu, entra in ogni cuore! Bussa alla porta del nostro cuore. Sii paziente
e non desistere mai. Noi siamo ancora chiusi perché non abbiamo
capito il Tuo amore. Bussa continuamente.

Fa’, o buon Gesu, che Ti apriamo i nostri cuori almeno nel momento in
cui ci ricordiamo della Tua passione sofferta per noi. Amen.



Dio sia benedetto
Benedetto il Suo Santo Nome
Benedetto Gesu Cristo vero Dio e vero uomo
Benedetto il nome di Gesu
Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue
Benedetto Gesu nel Santissimo Sacramento dell'altare
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito
Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione
Benedetta la Sua gloriosa Assunzione
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi

CANTO: LODE AL NOME TUO

Lode al nome tuo dalle terre piu floride
Dove tutto sembra vivere, lode al nome tuo
Lode al nome tuo dalle terre piu aride

Dove tutto sembra sterile, lode al nome tuo

Tornero a lodarti sempre per ogni dono tuo

E quando scendera la notte, sempre io diro

Benedetto il nome del Signor. Lode al nome tuo
Benedetto il nome del Signor. Il glorioso nome di Gesu

Lode al nome tuo quando il sole splende su di me
Quando tutto € incantevole, lode al nome tuo
Lode al nome tuo quando io sto davanti a te

Con il cuore triste e fragile, lode al nome tuo

Tornero a lodarti...

Tu doni e porti via, tu doni e porti via
Ma sempre scegliero di benedire te
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