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IN UN MONDO CHE ESALTA IL BUON CIBO, LA VITA PUO ESSERE INSIPIDA

IL SALE FA LA DIFFERENZA

“Voi siete il sale della terra; ma se il
sale perde il sapore, a null’altro ser-
ve che ad essere gettato via e calpe-
stato dalla gente.”

(Matteo 5,13-16)

ebastiao Salgado e un fotografo

brasiliano che in quarant’anni di
carriera, con scatti rigorosamente in
bianco e nero, ha raccontato un mon-
do fatto di terre e di persone sfruttate,
impoverite, sofferenti. Nei suoi scatti
terre e persone si mostrano talmente
interconnesse che Wim Wenders, re-
gista di un documentario sull’opera di

Salgado, afferma: “al crepuscolo del
giomo, e la gente il sale della terra”.
Sono gli uomini e le donne coloro che
determinano la vita del pianeta, nel
bene e nel male: lo possono custodire
e lo possono distruggere. Perché il
sale nella giusta quantita (gb scrivono
le ricette) fa esprimere in pienezza il
gusto del cibo; ma se diventa esagera-
to, rende immangiabile qualsiasi cosa
(lo avete mai provato in una tazzina di
caffe?).

Anche Luciano Ligabue ha usato que-
ste parole: in una sua canzone propo-
ne il “sale della terra” come una lunga



litania di orrori, tradimenti, falsita,
ostacoli, inganni. Perché il sale puo
uccidere la terra, renderla sterile e
inospitale; cosi come 1’ambiguita
spegne la nostra umanita.
Gesu stesso afferma che tutti noi sia-
mo il sale della terra: e una condizio-
ne, una realta, una affermazione. Sia-
mo portatori di gusto. Abbiamo in
noi una forza creativa, positiva, gene-
rosa, che possiamo dosare con sa-
pienza. Qb significa “quanto basta”:
perché non esiste una regola rigorosa
per sapere quando tacere e quando
parlare e cosa dire; quando trattenere
e quando lasciare andare; quando
sgridare e quando consolare. Dobbia-
mo diventare maestri del gusto della
vita.
Essere sale della terra e trasmettere
intorno a noi il gusto di vivere. E
quando rendiamo bella e saporita la
vita a coloro che ci sono stati affidati,
la nostra esistenza acquista un senso.
Se, di fronte ai molti ostacoli, ci do-
mandiamo: “a che serve continuare a
lottare?”, ricordiamoci che basta po-
co sale per dare il sapore. Attraverso
la preghiera impariamo a guardare
noi stessi nel modo in cui Dio ci
guarda: lui vede i nostri doni, le no-
stre capacita. Non essere insipidi si-
gnifica impegnarsi anima e corpo e
dare fiducia ai doni di Dio che sono
in noi. Cerchiamo per noi stessi e per
gli altri cio che permette in noi una
crescita e favorisce una fioritura.

don Alberto

PELLEGRINAGGIO

IN POLONIA

Da sabato 11 a mercoledi 15
marzo viene proposto il pellegri-
naggio in Polonia “Maria, madre
di Misericordia” guidato da don
Tiziano Zoli, incaricato regionale
dell’Ufficio turismo e pellegri-
naggi. Partendo in aereo da Forli
e prendendo spunto dal tempo
quaresimale, si visiteranno tra
I’altro Czestokowa, Cracovia e il
santuario della Divina Misericor-
dia, i luoghi natali di san Giovan-
ni Paolo II e il campo di concen-
tramento di Auschwitz-Birkenau.
Quota minima 20 partecipanti:
euro 880. Per informazioni e
iscrizioni e possibile rivolgersi
all’Agenzia Viaggi Brasini
(ufficio di Faenza o di Lugo 0546
680867).

MESSE E CELEBRAZIONI
LUN 6 - ore 20: S. Messa a Saldi-
no (Herbert).

MAR 7 - ore 20: S. Messa a Sal-
dino (Rita Capra).

MER 8 - ore 20: S. Messa a Sal-
dino (famiglia Berdondini).

GIO 9 - ore 20: S. Messa a Saldi-
no (Lino Adele Mirco); ore
20.30: adorazione eucaristica si-
lenziosa.

DoM 12 - ore 9: S. Messa ad Al-
bereto (Monica Meardi); ore
10.30: rosario; ore 11: S. Messa
(Raffaele).



LA MORTE COME ASTRAZIONE
DIVENTA FOBIA

L a nostra generazione ha pochis-
sima familiarita con la morte:
per la prima volta nella storia molti
adulti non si sono mai trovati nella
situazione di assistere concretamen-
te alla morte di qualcuno, o di ac-
compagnare da vicino un morente
in questa estrema, misteriosa avven-
tura. La morte e a tutti gli effetti
qualcosa di non-pensabile: riuscia-
mo a formulare al massimo l'auspi-
cio che la nostra morte non sia ac-
compagnata da un'esperienza di ec-
cessivo dolore, perché il dolore,
soprattutto quello fisico, ¢ invece
una cosa che ci e nota e della quale
abbiamo paura. La vicinanza con-
creta con la morte e il morire ha
permesso agli uomini non tanto di
eliminare la paura e l'inquietudine
nei suoi confronti, ma di allenarsi a
sviluppare dei pensieri anticipatori,
utili a preparare il tempo della pro-
pria morte. La grande concretezza
della sua presenza ha inoltre gene-

rato domande di senso e influenzato
in modo significativo la vita sociale:
la percezione della propria vulnera-
bilita e la paura della solitudine so-
no state infatti una leva cruciale nel-
lo spingere gli uomini ad aggregarsi
tra loro e a prendersi cura gli uni
degli altri. Oggi pero abbiamo
smesso di concepire la morte come
un dato ontologico che fonda la
condizione umana e l'abbiamo tra-
sformata in un accidente.
La morte e diventata un evento qua-
si astratto, e non si avverte piu con
chiarezza il sentimento della paura:
al suo posto e subentrato un disagio
diffuso, un'ansia sotterranea e per-
vasiva. La paura della morte do-
vrebbe spingerci invece, ad occu-
parci della vita, nel desiderio di dar-
le un senso: vivere con pienezza,
lasciare traccia del nostro agire, co-
struire un'eredita che ci sopravviva,
sono tutti modi per dare concretezza
al nostro desiderio di eternita. Ma la
difesa contro-fobica del nostro tem-
po, che nega la morte, finisce per
dirigere le nostre scelte tagliando la
strada al futuro: dobbiamo solo te-
nere stretta una vita che ci sfugge.
Non possiamo piu lasciare alcuna
eredita o traccia significativa, che
aiuti chi verra dopo di noi a trovare
un senso alla propria esistenza.
Mariolina Ceriotti Migliarese
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Pizza da asporto

Dalle 18 alle 21
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