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NELLA VISITA DI MARIA A ELISABETTA TRE SEMPLICI GESTI QUOTIDIANI

INCONTRARE, CAMMINARE, ASCOLTARE

“Maria si alzo e ando in fretta verso
la regione montuosa, in una citta di
Giuda. Entrata nella casa di Zac-
caria, saluto Elisabetta.”

(Luca 1,39-45)

L a visita di Maria a Elisabetta ci
propone tre sfide: l'incontro, il
cammino, l'ascolto.

La gioia di un incontro: Maria va in
"in fretta" a visitare Elisabetta, con
gioia, con premura, con fede. Quanti
insegnamenti da tutto questo per la
nostra vita: alzarsi ogni mattino cosi,
con questa disponibilita verso tutti

quelli che incontreremo nella giorna-
ta. Esser capaci di "incontrare" vera-
mente le persone, non passaggi di-
stratti, ma incontri del nostro cuore
con quello degli altri.

In cammino, con fede: per la sua Fe-
de nella Parola, Maria porta in sé la
beatitudine di quel dono che e Dio
stesso. In cammino nonostante tutto,
nonostante le difficolta, perché "nulla
e impossibile a chi crede...". Come
Maria, pellegrina e ciascuna donna
che sceglie di attraversare la vita con
la determinazione che nasce da una
profonda fiducia nella promessa di




Dio: "Il Signore & con te". E chiun-
que desidera incontrare l'altro, la-
sciandolo libero di esistere nella sua
particolarita, attento nell'ascolto e
pronto a donarsi in un aiuto concre-
to. E chi non si chiude in se stesso
ma ama condividere il proprio viag-
gio, perché e da questa comunione
che deriva la gioia piena. In cammi-
no, con gioia, per arrivare all'incon-
tro con Elisabetta: "il bambino ha
sussultato di gioia...". Inizia la
gioia, quella vera, la storia dell'uma-
nita ha il suo compimento.
La gioia dell'ascolto: esser capaci di
ascoltare come Maria ed Elisabetta il
nostro cuore, nel profondo, le gioie
ma anche le resistenze che ci sono
dentro di noi. Essere capaci di ascol-
tare gli altri che disseminano la no-
stra vita, senza paura, senza precon-
cetti, senza precomprensioni di quel-
lo che sono e che diranno. Essere
coscienti, con l'ascolto attento, di
tutto quello che popola il nostro cuo-
re e far emergere la gioia, essere ca-
paci di esprimerla ogni giormo della
nostra vita. Ma anche dare spazio in
ogni momento delle nostre giornate
all'ascolto della Parola, vivere il no-
stro tempo con il vangelo nel cuore e
nella mente. Se la maternita di Maria
e causa della sua beatitudine, la fede
e causa della sua maternita. In un
inno orientale, Maria e chiamata "La
Tutta-orecchio": la sua maternita,
prima che nel suo ventre, e nell'orec-
chio che accoglie con fede la Parola.
Valter e Paola (CPM Genova)

CELEBRAZIONI DI NATALE

Confessioni: don Alberto sara dispo-
nibile in chiesa venerdi 24 ore 10-12
e ore 14.30-16.30.

S. Messe: saranno celebrate a Reda
quattro Messe di Natale, il venerdi
24 alle ore 17 (per bambini e ragaz-
zi) e alle ore 23; il sabato 25 alle ore
11 e alle ore 18.

MESSE E CELEBRAZIONI
LUN 13 - ore 20: S. Messa a Saldino
(Domenico e Pietro).

LUN 20 - ore 20: S. Messa a Saldino
(Ricci Irma).

MAR 21 - ore 20: S. Messa a Saldino
(Pippo e Carolina).

MER 22 - ore 20: S. Messa a Saldino
(Lino e Marco).

GIO 23 - ore 20: S. Messa a Saldino
(Onorato Anna).

VEN 24 - ore 17: S. Messa di Natale
per bambini e ragazzi; ore 23: S. Mes-
sa della Notte (Maria e Giuseppe).
SAB 25 - NATALE - ore 9: S. Messa a
Prada (Monica Meardi); ore 11: S.
Messa (Lina e Berto); ore 18: S. Mes-
sa (Adriana).

DoMm 26 - S. STEFANO - ore 9: S.
Messa a Prada (Francesco Valenti);
ore 11: S. Messa (Serafino, Angela,
Gisella); ore 18: S. Messa (Raffaele
Impellizzeri).



CURVI COME IL SALICE VINCIAMO

L' albero di pino ed il salice pian-
gente. Uno si spezza, I' altro si
piega. Le nostre giornate sono come
un grande gioco dell' oca, dove si passa
da una casella all' altra. Si tira i dadi e
vediamo cosa tocca. La telefonata ina-
spettata, una soddisfazione di lavoro o
la lavanderia chiusa per turno. Una
passeggiata davanti ad un specchio d'
acqua che lenisce un dolore profondo,
arrivato nella mente come una bollici-
na partita dal basso della nostra anima.
Spesso facciamo come il salice pian-
gente e non ce ne accorgiamo: curvia-
mo fino ad assumere una postura che,
se fosse solo fisica e non mentale, fa-
rebbe ridere chiunque. Curviamo ed
accogliamo lo spazio che serve ad un
problema per la sua soluzione, anche
quando soluzione non c' é. Curviamo
perché 1' alternativa e spezzarsi, che
spesso vuol dire rompere qualcosa.
Capita di spezzarsi? Capita e serve.
Niente e definitivo e nulla va salvato
per forza. Di certo la nostra capacita di
essere resilienti e simile a quella del
salice piangente. Che, poi, tutto questo
piegarsi e spesso visibile solo a noi.
Faticoso farlo vedere agli altri, imma-

ginare che si possa raccontare come
fosse "tutto il calcio minuto per minu-
to". E allora si inizia ogni giornata ti-
rando i dati: a volte arriva la casella
ponte dove puoi ripetere il tiro, altre
quella locanda dove devi stare fermo
tre turni. Spesso finisce la voglia di
piegarsi, la volonta di inseguire qual-
cosa che forse non arrivera mai. Capita
a tutti. Far fronte ad un evento stres-
sante non e sempre facile, ci sono mo-
menti della vita in cui siamo albero di
pino e altri in cui siamo salici piangen-
ti. Il pino, quando cade la neve, I'am-
mucchia sui robusti rami finché, al suo
limite di sopportazione, vengono spez-
zati dal peso della neve. 1l salice pian-
gente, invece, sotto il peso della neve
che si ammucchia si piega, e si piega;
il suo tronco é quasi parallelo al terre-
no ed e proprio in quel momento che
riesce a scrollarsi di dosso tutta la neve
accumulata tornando alla posizione
iniziale, libero ed integro.

Marco Voleri

ASPETTANDO S. ANTONIO
Siamo ancora immersi nel clima del
Natale, ma gia stiamo pensando al
nuovo anno e alla festa di Sant’ Anto-
nio, che sara celebrata in parrocchia
domenica 16 gennaio. Ci affideremo
alla preghiera e alla protezione del
Santo Abate. Prepareremo anche della
porchetta da asporto per il pranzo
della domenica! Cosi, rispettando le
restrizioni dovute al Covid-19, potre-
mo celebrare la festa e sostenere le
varie attivita della parrocchia. Presto
daremo maggiori informazioni.



FUGA IN POLINESIA: I LINGUAGGI DELL’AMORE

A un bambino francese di sei anni
tutte le notti un vecchio appare in
sogno per insegnargli una lingua miste-
riosa. I1 bambino, nato nel 1948, si chia-
ma Marc Liblin e vive a Luxeuil, nota
per I’antica abbazia e le acque termali.
Nessuno gli crede fino a che alcuni ricer-
catori dell’universita di Rennes, in Breta-
gna, incuriositi, decidono di studiare il
caso, senza per0 riuscire a decifrare la
lingua che Marc, ormai 33enne, parla
fluentemente... ma proprio in un bar di
Rennes un vecchio marinaio lo sente
parlare e riconosce la lingua di un’isola
della Polinesia francese in cui era stato:
Rapa Iti, 50 km quadri sperduti al centro
del Pacifico, su cui oggi vivono 500 abi-
tanti. I1 lupo di mare conosce anche una
donna nata su quell’isola che — il caso
non esiste — abita proprio li vicino: si
chiama Meretuini Make, abbandonata
dal marito, un militare francese che I’a-
veva portata via dall’isola e sposata, &
rimasta a vivere in Francia. Quando bus-
sano alla porta e Marc le parla nell’idio-
ma dei suoi sogni, lei risponde nella lin-
gua che le aveva insegnato suo nonno
(forse il vecchio del sogno di Marc): era
I’antico idioma di Rapa Iti. I due é come
si conoscessero da una vita, si sposano e
ritornano sull’isola sperduta nel Pacifico,
dove Marc all’inizio desta sospetti per-
ché e uno straniero che parla la lingua

sacra degli antenati: un vero e proprio
sacrilegio. Ma a poco a poco riesce a
farsi accettare: la coppia avra 4 figli e
vivranno felici per 16 anni a Rapa Iti,
fino al 1998, quando Marc muore per un
tumore, a soli 50 anni.
Mi é tornato allora in mente Gary Cha-
pman, autore della nota serie di libri sui 5
linguaggi dell’amore. Secondo 1’autore
ciascuno di noi impara, sin da bambino, a
riempire il proprio serbatoio d’amore in
base a uno dei cinque modi prevalenti in
cui ’amore ci raggiunge: gesti di servi-
zio, momenti speciali, parole di incorag-
giamento, doni e contatto fisico. C’é chi
si sente amato quando riceve gesti di
aiuto concreti (faccende molto ordinarie);
c’e chi si sente amato grazie a momenti
di condivisione speciale (cene, passeg-
giate, gite...); c’é chi ha bisogno di rice-
vere parole di stima (sei bello/a, sono
fiero/a di te, ma come ci riesci?); c’e chi
usa il linguaggio dei doni (anche solo
simbolici come un fiore); c’é chi infine
ha bisogno del tatto (pacche, carezze,
baci, abbracci...). Tutti parliamo questi 5
«dialetti» dell’amore ma solo uno o due
sono per noi fondamentali per «sentirci»
amati.
Spesso chi ci ama lo fa nella sua lingua
dominante, ma a noi quell’amore non
arriva: ci sta dicendo «ti amo» in una
lingua che non pratichiamo. II segreto di
un amore «efficace» (coppia, amicizia,
fraterno...) & conoscere il o i linguaggi
prevalenti dell’altro e tradurre il proprio
amore in quella lingua. Amare é impara-
re a parlare la lingua di un altro, come
accadde a Marc grazie ai suoi sogni di
bambino, sogni che lo avevano preparato
al grande amore della vita.

Alessandro D’Avenia (corriere.it)



