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E UN’EMOZIONE CHE PUO ESSERE EDUCATA PER APRIRCI ALLA VITA

ELOGIO DELLO STUPORE
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“Gesu si mise a insegnare nella
sinagoga e molti, ascoltando, ri-
manevano stupiti.”

(Marco 6,1-6)

hi entra a contatto con la per-

sona di Gesu prova stupore e
meraviglia. Non e un sentimento a
senso unico, anzi puo portare in
direzioni opposte: c’é infatti chi
contempla una meraviglia e ne
gode; é che anche chi vede qual-
cosa di straordinario e ne dubita,
proprio perché spiazzante e fuori
dal proprio orizzonte e dalla pro-
pria comprensione.
Scrive Gionatan De Marco. Lo
stupore lo intendiamo innanzitutto
come emozione, un’emozione oggi

essenziale e necessaria. Spesso,
nelle esperienze odierne, lo stupo-
re é collegato col possesso: otte-
nere cio che si desidera, narcisi-
sticamente, da stupore, ma passa
subito, facendo ritornare I’inquie-
ta malinconia di chi non riesce a
riempire quel vuoto che si porta
dentro. E questo perché I’ambien-
te in cui siamo immersi Si e assue-
fatto alla separazione, alle distin-
zioni in categorie, al chiudere in
scatole invisibili le esperienze e —
spesso — anche le persone. Ci han-
no abituati a scegliere sempre e
subito, perché la fretta é ormai la
regola, non lasciando alla felicita
il tempo di essere assorbita. Ma lo
stupore e tutta un’altra cosa.



Succede cosi che davanti a Gesu
possiamo avere uno stupore che
ci attrae, oppure uno stupore che
ci insospettisce. Continua De
Marco. Si associa lo stupore ad
un senso di sorpresa e spiazza-
mento scaturito da una situazione
nuova che lascia momentanea-
mente sospesi tra I’impressione di
non comprendere e il desiderio di
capire. E lo sbigottimento che
lascia senza parole, va oltre la
soglia della meraviglia, e uno
stato d’animo sospeso fra il timo-
re reverenziale e I’estasi. E un
insieme di sensazioni che ci sor-
prendono e attivano uno o piu
reazioni emotive. Emozioni, quin-
di, che possono avere diverse
gradazioni d’intensita che vanno
dalla semplice sorpresa allo sba-
lordimento, dalla meraviglia allo
sbigottimento, per arrivare fino
all’estasi.
De Marco suggerisce che dal no-
stro stupore possiamo allora co-
noscere noi stessi. Lo stupore non
nasce sempre da una causa scate-
nante esterna, ma é strettamente
collegato alla persona, alla sua
storia, alle sue caratteristiche,
alla familiarita verso il nuovo e
lo sconosciuto, che si uniscono
alle circostanze del momento. Lo
stupore non é mai una semplice
reazione emotiva, ma parla sem-
pre della persona che lo vive.
Don Alberto

VITA CON LLOYD
“Impegni per la settimana, Lloyd?” -
“Essere felice, sir” - “Parlavo del la-
voro, Lloyd?” - “La felicita & un lavo-
ro a tempo pieno, sir. Il resto sono
passatempi retribuiti” - “Forse non mi
sono spiegato, Lloyd...” - “O forse
non si e ancora del tutto capito, sir”

"Cos'e quella macchia di muffa sul
muro, Lloyd?" - "Una voglia di fuggi-
re, sir. Si verifica quando la quotidia-
nita e chiusa e soffocante" - Ed e peri-
colosa?" - "Se si espande potrebbe far
marcire il presente e mettere a repen-
taglio i principi portanti, sir" - "E che
si fa? Si tratta con qualche prodotto
specifico? Si elimina con un colpo di
spugna?" - "A volte basta solo aprire
la vita alle novita, sir" - "Tutti i giorni,
Lloyd?" - "Direi con salubre regolari-
ta, sir"

MESSE E CELEBRAZIONI
DoMm 11 - ore 9: S. Messa a Prada;
ore 11: S. Messa (Leonardi Mario);
ore 20: S. Messa (Sabrina e Fabio).
LUN 12 - ore 20: S. Messa (trigesima
di Giuliana Donati).

DoM 18 - ore 9: S. Messa a Prada;
ore 11: S. Messa (Emiliani Giovanni,
Maria, Luigi); ore 20: S. Messa
(Renato Monti).

Dom 25 - ore 9: S. Messa a Prada;
ore 11: S. Messa (Cristina Sportelli);
ore 20: S. Messa.

DoM 1/8 - ore 9: S. Messa a Prada;
ore 11: S. Messa (Liverani Serafino,
Angela, Gisella); ore 20: S. Messa
(Paolo, Luisa, Oliviero).



LA SALUTE DELLA COPPIA? REALIZZARSI DENTRO IL. «NOI»

L a buona salute di una famiglia
si basa sempre sulla buona sa-
lute della coppia che le ha dato ori-
gine! Ma cosa permette a un uomo e
a una donna di continuare a stare
bene insieme, e di sopravvivere (ai
figli) al passare del tempo senza che
la loro relazione si trasformi un po'
alla volta da amore a sopportazione?
Molte sono le variabili dello stare
bene insieme, ma una e a mio avviso
cruciale: si tratta di trovare il giusto
equilibrio tra il "sé" e il “noi". La
salute psichica della coppia richiede
la capacita di mantenere il rapporto
in modo dinamico, perché possa
permettere la «realizzazione dell'e-
sperienza del sé nel contesto di una
relazione intima». In parole piu sem-
plici in un rapporto sano ciascuno
dei due coniugi deve trovare nell'al-
tro un buon alleato, qualcuno che lo
stimola e lo sostiene nel suo percor-
so di crescita personale e non lo im-
prigiona nella relazione. Nel matri-
monio non si tratta di rinunciare a se
stessi, ma di continuare a crescere
per fare di sé un dono migliore, per-
ché solo questo fa di noi persone
capaci di attirare 1'amore spontaneo

dell'altro.
Ma la vita in due non e una questio-
ne teorica: l'amore reciproco passa
attraverso adattamenti costanti e ri-
chiede la disponibilita a essere fles-
sibili rivedendo quando necessario
anche i nostri obiettivi; nella vita
quotidiana ci scontriamo infatti con
una serie infinita di piccole/grandi
decisioni pratiche: la distribuzione
dei compiti, la definizione dei ritmi
vitali tra lavoro e famiglia, la gestio-
ne economica. Queste e altre que-
stioni sono il nostro banco di prova
quotidiano, che si fa ancora piu
complesso con la nascita dei figli.
Ognuna di queste scelte non ha solo
un peso concreto, ma e dotata anche
di una forte valenza simbolica: e
infatti attraverso queste e molte altre
scelte che la coppia prende la sua
fisionomia specifica e definisce non
solo quale spazio e valore riservare
ai progetti personali di ciascuno ma
anche come i legittimi progetti per-
sonali devono venire a patti con il
nuovo "progetto-famiglia" condiviso
da entrambi. E quindi necessario
tenere aperto quel complesso e sti-
molante "lavoro psichico" di coppia
che consiste nel confrontarsi, scon-
trarsi, mediare e finalmente trovare
un accordo che tenga conto di en-
trambi; un lavoro psichico talvolta
anche faticoso, ma che e il segno
caratteristico di ogni relazione dav-
vero vitale.

Mariolina Ceriotti Migliarese
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CENA MENU'
Bambini 0-6 anni gratis Carne alla griglia (s + p)
Ragazzi 7-18 anni 8€ Porchetta
Maggiorenni 15 € Patatine fritte
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