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TEMPO PREZIOSO PER ENTRARE IN CONTATTO CON IL MIO MONDO INTERIORE

QUARESIMA, TORNARE ME STESSO

“Lo Spirito sospinse Gesu nel de-
serto e nel deserto rimase quaranta
giorni, tentato da Satana; stava
con le bestie selvatiche e gli angeli
lo servivano.”

(Marco 1,12-15)

ggi tanti percorsi di crescita
interiore promettono maggiore
autoconsapevolezza, riscoperta del
sé, pace interiore, centratura perso-
nale. Pur nella varieta delle proposte
(alcune mi sembrano ai confini della

superstizione...) questo andamento
culturale e positivo. Prendersi cura
di sé in modo autentico € importan-
te. In un mondo che ci tira in tante
direzioni diverse, ricordarci chi sia-
mo e quale senso abbia la nostra
vita ci permette di avere una bussola
per non perdere la direzione. La mo-
rale cattolica del secolo scorso ha
talmente insistito sul sacrificio, sul
dono di sé, sul rinnegare la propria
volonta, che dedicare tempo e atten-
zioni a se stessi veniva visto con
sospetto. In realta non posso donar-
mi agli altri, se non conosco me
stesso: sarebbe come regalare un
pacchetto vuoto... Gesu comanda di
“amare il prossimo tuo come te stes-
s0”: io e il prossimo non siamo av-
versari, ma alleati alla scuola dell’a-
more; se cresce I’amore per me stes-
so, cresce I’amore per il prossimo.

Possiamo vivere questo tempo di
quaresima come opportunita per
entrare in contatto con noi stessi.
Tornare alla nostra origine. Risco-
prire 1’essenziale del nostro cuore.



Secondo il vangelo di Marco, Gesu
ha iniziato la sua missione vivendo
quaranta giorni “nel deserto”: il de-
serto e il luogo dove si sperimenta
la presenza di Dio, il suo amore, la
sua provvidenza. Gesu era “tentato
da Satana, stava con le bestie selva-
tiche e gli angeli lo servivano”.
Questi  elementi cosi  scarni
(tentazione, animali, angeli) riman-
dano all’origine della storia della
salvezza: al giardino terrestre in cui
vivevano Adamo ed Eva. Anche il
quel giardino c’era il tentatore (la
tentazione e normale e non e pecca-
to), si abitava in pace con tutti gli
animali creati (domestici e selvati-
ci) e il contatto con Dio e gli angeli
era diretto e quotidiano (il Signore
passeggiava nel giardino).
Cosi Gesu mette all’inizio del suo
ministero un tempo per sé, un ritor-
no alle origini. In questa quaresima
possiamo cercare ritmi e occasioni
di vita per tornare al nostro cuore,
guardarci dentro, stare con noi stes-
si. Recuperare i sogni e i progetti
dei nostri anni giovanili puo aiutar-
ci a ravvivare la brace che arde in
noi.

Don Alberto

VIA CRUCIS IN QUARESIMA
Nei venerdi di quaresima preghiamo
insieme la Via Crucis nella chiesa di
Reda: alle 20 si celebra la Messa e
alle 20.30 la preghiera che accompa-
gna il Signore Gesu nella sua passio-
ne d’amore.

V3 ngelo
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Su proposta dei ragazzi del gruppo
superiori, la parrocchia ha preparato
un libretto per sostenere la preghiera
quotidiana durante la quaresima.
Ogni giorno viene proposto un brano
di vangelo, commentato da alcune
parole scritte dai ragazzi, dai catechi-
sti, dai preti e dei diaconi della zona.
Non vogliamo “spiegare il vangelo”,
ma condividere quanto le parole del
vangelo dicono a noi, come risuona-
no nella nostra vita, cosa ci colpisce.
Il vangelo illumina la vita; la vita
concretizza il vangelo. Una proposta
rivolta a tutti, per sentirci protagonisti
e “mettere in circolo” la nostra fede.
Il libretto si trova in chiesa e sul sito
della parrocchia in formato PDF.

MESSE E CELEBRAZIONI
LUN 22 - ore 20: S. Messa* (Ugo e
Giovanna).

MAR 23 - ore 20: S. Messa* (def.
fam. Giovanni e Giacomo).

MER 24 - ore 20: S. Messa*.

GIO0 25 - ore 20: S. Messa*.

VEN 26 - ore 20: S. Messa; ore
20.30: Via Crucis.

DoM 28 - ore 11: S. Messa; ore
15.30: coroncina e rosario; ore 18:
S. Messa (Laghi Roberto e Nello).
*celebrazione a Saldino



C'E UN BENE ACCESSIBILE
CHE VA OLTRE LE UNIFORMI

Non rimandate a domani il
« bene che potete fare oggi,
perché forse domani non avrete piu
tempo». I carabinieri, giunti nel
supermercato dove un anziano si-
gnore — nonno — aveva rubato alcu-
ne barrette di cioccolato per i nipo-
ti, non ci hanno pensato due volte.
Forse perché a loro volta sono pa-
dri e figli nello stesso tempo. Forse
perché hanno immaginato per un
attimo il loro papa, pizzicato dalla
vigilanza di un discount alimentare
a rubare qualche barretta di ciocco-
lato promessa ai nipoti.

Dove puo arrivare 1' amore? A
commettere qualche sciocchezza, a
volte piccola, altre enorme. Me la
immagino la scena: il nonno brac-
cato dalla sicurezza, le barrette che
escono dalla tasca. La costernazio-
ne e l'imbarazzo di tutti. Le sirene
spiegate della pattuglia, 1'arrivo al
negozio e la sorpresa dei militari.
«Non avevo i soldi, volevo portare
un regalo ai miei nipotini». La

struttura decide di non sporgere
denuncia e i militari dell'Arma che
fanno? Senza pensarci un attimo
mettono la mano nella tasca dei
pantaloni, quella vicino alla banda
rossa. Pagano le barrette e le con-
segnano al nonno. «Porti il regali-
no ai suoi nipoti». Il calcolo del
momento, il buon senso, la scelta
di risolvere cose che si sarebbero
trasformate in fogli, protocolli e
umiliazione. La scelta di immagi-
nare un mondo fatto di persone,
oltre che di uniformi. Poco importa
se militari o di lavoro. Viviamo in
mezzo alle uniformi. Tutti ci rico-
nosciamo immediatamente grazie a
questa codifica istantanea. Sotto le
uniformi ci sono le storie di tutti
noi, che in un certo momento della
giornata ce le togliamo e siamo
nudi di noi stessi.
E la stessa storia di un sindaco, che
mesi fa, a seguito di un brutto epi-
sodio avvenuto in una piazza —
protagonisti giovani, stavolta — ha
deciso di mettere da parte per un
attimo il pugno duro. Invece di vi-
sionare le telecamere presenti nel
luogo pubblico, ha preso le sue
gambe ed e andato a parlare con i
ragazzi della piazza. Forse perché
prima che sindaco e padre.
«Studiate di farvi amare!». Don
Bosco ci aveva preso.

Marco Voleri



DRAMMATICHE TESTIMONIANZE DALILA GUERRA IN TIGRAY

Da trent’anni I’Eritrea soffre per una
pesante dittatura: ora gli eritrei fuggiti,
donne e bambini, che avevano trovato
riparo nei campi profughi del Tigray
(nord dell’Etiopia) patiscono i bombar-
damenti etiopici e gli attacchi e gli abusi
degli stessi militari eritrei: Etiopia ed
Eritrea si sono alleati in questa lotta fra-
tricida contro il Tigray, che rivendica
P’indipendenza. Oltre alle persone vengo-
no uccisi gli animali e distrutti i pozzi in
modo che la popolazione muoia di fame.

-

Email di una suora orsolina etiope dal
Tigray

utto il popolo del Tigray sta soffren-

do davvero, le strade sono chiuse,
per cui non c'¢ movimento libero. Tutto
attorno ci sono militari che violano sia le
ragazze che le donne davanti ai loro ma-
riti. Per di piu dicono: “meglio uccidere
le donne del Tigray perché domani devo-
no partorire i woiane” (combattenti del
Tigray). Per questo motivo alcuni giorni
fa hanno ucciso 50 donne aiutati dai mili-
tari eritrei con la scusa che sono mogli
dei patrioti. Entrando nelle case hanno
ucciso tantissimi giovani davanti alle loro
mamme, e se qualcuno si muove per sep-
pellirli lo proibiscono, e dicono che han-
no l'ordine di uccidere tutti i maschi al di
sopra di sei anni. Ce ne sono tantissimi
che sono stati uccisi (dicono piu di cento
solo nella zona di Irob).

Lettera di una suora che si trova in
Eritrea

e nostre notizie purtroppo non sono

buone, specialmente in alcune parti
della nazione, come nel Tigray. I soldati
hanno fatto e continuano a fare cose
inumane. Questa non & una guerra, €
vandalismo verso il nostro Paese. Han-
no ucciso trenta preti ortodossi riuniti
per la preghiera in una chiesa. Hanno
saccheggiato la missione dei padri di
Adigrat, dei Padri Bianchi, delle suore
di S. Anna, delle suore di S. Lucia Filip-
pini. Dappertutto portano via quello che
trovano (vetture, bestiame), bruciando
le case, uccidendo giovani e meno gio-
vani sotto gli occhi dei genitori, che non
c’entrano per niente con la guerra, rovi-
nano le ragazze. La povera gente che ¢
riuscita, € scappata verso le montagne a
mani vuote con quello che avevano in-
dosso, senza niente: né da mangiare, né
un cambio di vestiti, né cure mediche.
Questa mattina mi hanno telefonato le
sorelle della comunita di Wukro dicen-
domi che questa notte sono entrati i la-
dri (le suore non sono riuscite a distin-
guere se erano soldati o semplici ladri
perché avevano la faccia coperta) e han-
no portato via tutto, computer portatili,
mobili, perfino gli anelli dalle loro dita,
la croci dal collo. Ringraziamo il Signo-
re che le suore sono in vita, pur molto
sconvolte dalla paura. Dicono che un
gruppo di soldati ha I’ordine di uccidere
chiunque trovano. Siamo in un tempo
che viene provata la nostra fede e fidu-
cia in Dio.
Il Signore doni consolazione a tante
persone che piangono la morte dei loro
cari, senza motivo. Alcune famiglie
hanno perso due, tre anche quattro figli.
Chiediamo il sostegno delle vostre pre-
ghiere. Grazie.



