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REGOLA D’AMORE E FARE AGLI ALTRI QUELLO CHE DESIDERI PER TE STESSO

AMA DIO, IL PROSSIMO E TE STESSO

pd

“Amerai il Signore tuo Dio con

tutto il tuo cuore, amerai il tuo

prossimo come te stesso.”
(Matteo 22,34-40)

I comandamento grande si

riassume in un verbo: amerai.
Un verbo al futuro, a indicare una
azione mai conclusa, che durera
quanto il tempo. Amare non é un
dovere, ma una necessita per vi-
vere. E vivere sempre. Cosa devo
fare per essere veramente vivo?
Tu amerai. Con tutto il cuore,
con tutta l'anima, con tutta la
mente. Appello alla totalita, per
noi inarrivabile. Solo Dio ama

con tutto il cuore, lui che é 1'amo-
re stesso. La creatura umana ama
di tanto in tanto, come a tentoni,
e con cento contraddizioni. La
Bibbia lo sa bene, infatti il testo
ebraico direbbe alla lettera cosi:
amerai Dio con tutti i tuoi cuori.
Ama Dio con i tuoi due cuori,
con il cuore che crede, e anche
con il cuore che dubita. Amalo
nei giorni della luce, e come
puoi, come riesci, anche nell'ora
in cui si fa buio dentro di te. Sa-
pendo che 1'amore conosce anche
la sofferenza.

Alla domanda su quale sia il co-
mandamento grande, Gesu ri-



sponde offrendo tre oggetti d'a-
more: Dio, il prossimo, e te stes-
so. L'amore non veglia solo sulle
frontiere dell'eterno, ma presidia
anche la soglia di una civilta
dell'amore. E pieno di creature,
li. E 1i sta il discepolo. E il se-
condo e simile al primo. Amerai
I'uvomo e simile all'amerai Dio. Il
prossimo é simile a Dio. Il pros-
simo ha volto e voce, bisogno di
amare e di essere amato, simili a
quelli di Dio. Terzo oggetto d'a-
more: amalo come (ami) te stes-
so. Amati come prodigio della
mano di Dio, vita della sua Vita,
moneta d'oro coniata da lui. Ama
per te liberta e giustizia, dignita
e una carezza, questo amerai an-
che per il tuo prossimo.
Prodigiosa contrazione di tutta la
legge: quello che desideri per te,
fallo anche agli altri. Perché se
non ami la bellezza della tua vi-
ta, non sarai capace di amare
nessuno, saprai solo prendere e
accumulare, fuggire o violare,
senza gioia né stupore, senza
bellezza del vivere. E per non
perderci nel romanticismo, la
Bibbia si fa concreta e provoca-
toria: amerai la triade sacra: la
vedova, l'orfano e lo straniero,
cioé 1'ultimo arrivato, il dolente e
il fragile. Al di fuori di questo,
costruiremo e ameremo il contra-
rio della vita.

Ermes Ronchi

FESTA DELLA FAMIGLIA

it IS -
Si avvicina la ricorrenza di S. Martino,
nostro patrono. Da diversi anni questa data
e occasione di festa per tutta la comunita
parrocchiale, ricordando la bellezza del
sacramento del matrimonio. Per questo
domenica 15 novembre alle ore 11 cele-
breremo la Messa festiva nel ricordo di
S. Martino; tutte le coppie di sposi presen-
ti rinnoveranno la loro decisione di “amarsi
e onorarsi per tutta la vita”; chi ricorda
nell’anno 2020 una data particolare del
proprio matrimonio avra un segno speciale
di attenzione. Chi fosse a conoscenza di
coppie che celebrano anniversari (60 anni,
50 anni, 25 anni, 10 anni) pud comunicar-
lo a Luciana Dalmonte (335 638 7918).
Vista I’attuale situazione in merito all’epi-
demia Covid19, non ci sara il pranzo insie-
me dopo la celebrazione.

MESSE E CELEBRAZIONI
Sabato e domenica si celebra a Reda, da
lunedi a venerdi si celebra a Saldino.

LUN 26 - ore 19.30: rosario; ore 20: S. Messa.
MAR 27 - ore 19.30: rosario; ore 20: S.
Messa.

MER 28 - ore 19.30: rosario; ore 20: S.
Messa (Vittorina).

GIO 29 - ore 19.30: rosario; ore 20: S. Messa.
'VEN 30 - ore 19.30: rosario; ore 20: S. Messa.
SAB 31 - ore 19.30: rosario.

DoM 1 - ore 11: S. Messa (Carola e Lucia);
ore 18: S. Messa (Duilio, Custode, Dome-
nica).

LUN 2 - ore 7: S. Messa per tutti i defunti;
ore 14.30: S. Messa nel cimitero di Saldino;
ore 15.30: S. Messa nel cimitero di Reda.




AFFRONTARE LE CREPE. DI LI ENTRA ANCHE LUCE

L e crepe esistono. Sono intor-
no a noi ogni giorno. E dentro
di noi. Nel rapporto che si incrina,
nel vaso che cade, nel tampona-
mento in autostrada. Convivono
con noi per giorni o anni, a volte
per tutta la vita. Sono la frase sba-
gliata, il momento inadatto di dire
qualcosa, a volte anche l'altezza
del suono che si usa per esprimer-
si.

In un mondo che ci mette davanti
ogni giorno scelte da fare e obiet-
tivi da raggiungere, si ha come la
sensazione che tutto debba essere
necessariamente quantificabile. E
allora ci ritroviamo ogni di in una
gimcana di sollecitazioni, aspetta-
tive, risultati da ottenere. Fare ed
essere. Ma cosa alla fine?

La corsa verso la meta — che sia
un grande progetto o il latte da
comprare al supermercato — di-
venta una tinta pastello che copre
crepe piccole o grandi, fresche di
dolore o quasi dimenticate. Non

bisogna mai dimenticare le crepe.
Perché nonostante la nostra abilita
di tinteggiarci sopra (oggi di gial-
lo, domani di marrone) rimangono
li, non si spostano di un millime-
tro.
Affrontare le crepe collezionate
nella vita non e facile per nessuno.
Non lo e per il bimbo sbeffeggiato
a scuola perché sovrappeso e nem-
meno per l'adulto che ha perso un
genitore quando era piccolo. Le
crepe sono una componente nega-
tiva della nostra vita da ignorare?
Non credo sia possibile. Nonostan-
te la nostra migliore volonta di far-
lo, sono e rimangono sempre li.
Sempre a disposizione, quasi a os-
servarci coi pop-corn in mano. Co-
me se dicessero: «Dove vuoi anda-
re? Tingi, corri, mangia e bevi.
Io son sempre qui, prima o poi
ripassi». Le crepe sono scomode:
mettono in crisi le certezze, evi-
denziano le instabilita. Eppure so-
no una grande opportunita: ci dan-
no la possibilita di fermarci, di
immergerci in un momento passa-
to, di ricordarci chi eravamo, di
farci immaginare chi saremo.
Non bisogna mai dimenticare le
crepe. Viaggiamo con loro ed e un
bagaglio di esperienza importante.
Come ci ricorda Leonard Cohen:
«C'é una crepa in ogni cosa. Ed e
da li che entra la luce».

Marco Voleri - Avvenire



FABIO ROSINI, “L'ARTE DI GUARIRE - L'EMORROISSA E IL SENTIERO DELLA VITA SANA”

L’ARTE DI GUARIRE NEGLI AFFETTI

HBRRIO

AN

Larte di guarire

Lemorroissa e il sentiero
dellavitasana

SAN PACLO

Vi sono persone che cercano rispo-
ste sulla propria vita nei tarocchi
o negli oroscopi, chi segue assidua-
mente il guru del momento su talk
show e social network; io, invece, leg-
go tutto cio che puo portarmi a capire,
comprendere e risanare la mia anima e
divoro libri su libri di catechesi e
quant’altro con la speranza che mi por-
tino a fare luce sulla parola ascoltata
nel Vangelo e dare prospettive nuove
alla mia vita. Sono quindi entrata in
questo libro con un’unica domanda: da
cosa devo guarire? Don Fabio tra que-
ste pagine ci serve in maniera gratuita
una ricetta medica non per guarire dai
nostri mali fisici, ma per condurci lun-

go il viaggio della guarigione della vita
affettiva e spirituale da cio che forse
non eravamo nemmeno consapevoli
che ci infestasse ’anima. 1l lettore ver-
ra condotto con tenerezza dalle parole
dell’autore ad una presa di coscienza
del proprio male interiore, per poi ri-
trovarsi non tanto subito guarito, ma
con in mano i giusti strumenti per tor-
nare ad aprire il cuore, ad ascoltare, a
mettersi in azione ed a ringraziare Co-
lui che tanto ci ama.
Scrive I’autore: “guardati da quel pez-
zo del tuo cuore che é tuo nemico,
scuoti di dosso la polvere, quella patina
di disprezzo di te stesso a cui & sano
disobbedire! Alzati, corri a toccare il
mantello di Cristo. E vivi”.
1l percorso del libro segue e attualizza
un episodio di guarigione profonda che
troviamo nel vangelo di Marco. Gesu
incontra una donna che soffre di emor-
ragia e la accompagna verso la salvez-
za con queste parole: “va’ in pace e sii
guarita dal tuo male”(Marco 5,34).
Formichina

CELEBRAZIONI PER I DEFUNTI
Salvo indicazioni diverse che dovesse-
ro arrivare da parte del Governo per
I’epidemia Covid19, sono confermate
in parrocchie le tradizionali celebrazio-
ni per le festivita dei santi e dei defunti.
Domenica 1 novembre S. Messa nella
chiesa di Reda ore 11 e ore 18.

Lunedi 2 novembre S. Messa nella
chiesa di Reda ore 7, nel cimitero di
Saldino ore 14.30, nel cimitero di Reda
ore 15.30.



