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SONO INUTILI I CRISTIANI, SE NON DANNO AL MONDO UN BUON SAPORE

IL SEGNO CHE LASCIAMO NEGLI ALTRI

“Voi siete la Iluce del mondo;
non puo restare nascosta una cit-
td che sta sopra un monte, cosi
risplenda la vostra luce davanti
agli uomini”

(Matteo 5,13-16)

Nel “discorso della monta-
gna” Gesu ci invita ad esse-
re un riflesso della sua luce, at-
traverso la testimonianza delle
opere buone. E dice: «Cosi ri-
splenda la vostra luce davanti
agli uomini, perché vedano le
vostre opere buone e rendano
gloria al Padre vostro che e nei
cieli» (Mt 5,16). Queste parole
sottolineano che noi siamo rico-
noscibili come veri discepoli di

Colui che e la Luce del mondo,
non nelle parole, ma dalle nostre
opere. Infatti, ¢ soprattutto il no-
stro comportamento che — nel
bene e nel male — lascia un segno
negli altri. Abbiamo quindi un
compito e una responsabilita per
il dono ricevuto: la luce della fe-
de, che é in noi per mezzo di Cri-
sto e dell’azione dello Spirito
Santo, non dobbiamo trattenerla
come se fosse nostra proprieta.
Siamo invece chiamati a farla
risplendere nel mondo, a donarla
agli altri mediante le opere buo-
ne. E quanto ha bisogno il mon-
do della luce del Vangelo che
trasforma, guarisce e garantisce
la salvezza a chi lo accoglie!



Questa luce noi dobbiamo por-
tarla con le nostre opere buone.
La luce della nostra fede, donan-
dosi, non si spegne ma si raffor-
za. Invece puo venir meno se
non la alimentiamo con I’amore
e con le opere di carita. Cosl
I’immagine della luce s’incontra
con quella del sale. La pagina
evangelica, infatti, ci dice che,
come discepoli di Cristo, siamo
anche «il sale della terra» (v.
13). Il sale e un elemento che,
mentre da sapore, preserva il
cibo dall’alterazione e dalla cor-
ruzione — al tempo di Gesu non
c’erano i frigoriferi! —. Pertanto,
la missione dei cristiani nella
societa e quella di dare “sapore”
alla vita con la fede e 1’amore
che Cristo ci ha donato, e nello
stesso tempo di tenere lontani i
germi inquinanti dell’egoismo,
dell’invidia, della maldicenza, e
cosl via. Questi germi rovinano
il tessuto delle nostre comunita,
che devono invece risplendere
come luoghi di accoglienza, di
solidarieta, di riconciliazione.
Per adempiere a questa missio-
ne, bisogna che noi stessi per
primi siamo liberati dalla dege-
nerazione corruttrice degli in-
flussi mondani, contrari a Cristo
e al Vangelo; e questa purifica-
zione non finisce mai, va fatta
continuamente, va fatta tutti i
giorni!

Papa Francesco

GIORNATA MONDIALE DEL MALATO

B R IR

Padre onnipotente, Signore del cielo e
della terra, tu hai rivelato ai piccoli i mi-
steri del regno dei cieli. Nella malattia e
nella sofferenza ci fai sperimentare la
nostra vulnerabilita di fragili creature:
donaci in abbondanza la tua benevolenza.
Figlio unigenito, che ti sei addossato le
sofferenze dell’'uomo, sostienici nella
malattia e aiutaci a portare il tuo giogo,
imparando da te che sei mite e umile di
cuore.

Spirito Santo, Consolatore perfetto, chie-
diamo di essere ristorati nella stanchezza e
nell’oppressione, perché possiamo diven-
tare strumenti del tuo amore che consola.
Donaci la forza per vivere e la fede per
abbandonarci a te.

Maria, Madre di Dio e Madre nostra, ac-
compagnaci alla fonte dell’acqua viva che
zampilla e ristora per I’eternita. Amen.

MESSE E CELEBRAZIONI
Da LuUN a VEN —ore 8: Lodi.
LUN 10 - ore 15.30: S. Messa e unzione
degli infermi in Casa Betty.
MAR 11 - ore 20: S. Messa (Marco Bar-
nabe).
MER 12 - ore 20: S. Messa (Giovanni
Melandri).
GIO 13 - ore 20: S. Messa (Dalmonte
Edo); ore 20.30: Adorazione eucaristica
silenziosa.
VEN 14 - ore 20: S. Messa (Domenico e
Leonella).
Dow 16 - ore 10: Confessioni; ore 11: S.
Messa (Gatta Ida e Monti Pellegrino); ore
17.30: S. Rosario; ore 18: S. Messa (Gino
e Luisa).



Il coraggio di usare le parole mettendo
in pratica la Parola

Certo, se noi cristiani osservassimo di
piu la Parola di Dio, cambierebbe e di
molto il tono dei nostri dibattiti. Per
esempio, come sarebbero i nostri com-
menti e le nostre riflessioni se mettes-
simo in pratica queste parole di San
Paolo? “Nessuna parola cattiva esca
piu dalla vostra bocca; ma piuttosto
parole buone che possano servire per
la necessaria edificazione, giovando a
quelli che ascoltano. Scompaia da voi
ogni asprezza, sdegno, ira, clamore e
maldicenza con ogni sorta di maligni-
ta. Siate invece benevoli gli uni verso
gli altri, misericordiosi, perdonandovi
a vicenda come Dio ha perdonato a
voi in Cristo” (Lettera agli Efesini 4,
29-32).

"Se vi mordete e vi divorate a vicen-
da"

Eppure, a partire dai social e sui nuovi
e vecchi media, siti e blog, noi cristiani
non diamo un bello spettacolo. Al di la
del legittimo confronto, della critica
leale e dell’ironia simpatica, quante
volte vediamo accuse malevole e spro-
positate, irrisione, derisione, sarcasmo
maligno, calunnie ripetute all’infinito
(perché alla fine resti del fango anche
con le smentite). Come cambierebbe

questo stile se ascoltassimo il rimpro-
vero dell’ Apostolo delle Genti? “Tutta
la legge infatti trova la sua pienezza in
un solo precetto: amerai il prossimo
tuo come te stesso. Ma se vi mordete e
divorate a vicenda, guardate almeno di
non distruggervi del tutto gli uni gli
altri! Vi dico dunque: camminate se-
condo lo Spirito e non sarete portati a
soddisfare i desideri della car-
ne” (Lettera ai Galati 5, 14-16).

Stimarsi a vicenda

Come cambierebbe il tono delle nostre
riflessioni, se prendessimo in seria
considerazione questa celebre esorta-
zione di San Paolo? Addirittura gareg-
giare nello stimarsi a vicenda... “La
carita non abbia finzioni: fuggite il
male con orrore, attaccatevi al bene;
amatevi gli uni gli altri con affetto fra-
terno, gareggiate nello stimarvi a vi-
cenda. Benedite coloro che vi perse-
guitano, benedite e non maledite. Non
rendete a nessuno male per ma-
le” (Lettera ai Romani 12, 9-17).

Saper parlare con rispetto

Tante guerre sono state compiute in
nome della verita, tante violenze. Non
ci bastano e continuiamo con le vio-
lenze verbali. Come cambierebbe il
nostro linguaggio se ascoltassimo San
Pietro? “Adorate il Signore, Cristo, nei
vostri cuori, pronti sempre a risponde-
re a chiunque vi domandi ragione della
speranza che e in voi. Tuttavia questo
sia fatto con dolcezza e rispet-
to” (Prima Lettera di San Pietro 3, 15).

Saremo giudicati su ogni parola infon-



data

Le parole sono importanti: rivelano il
cuore, dice Gesu. Saremo giudicati su
ogni parola: “La bocca parla dalla pie-
nezza del cuore. L'uomo buono dal
suo buon tesoro trae cose buone, men-
tre 'uomo cattivo dal suo cattivo teso-
10 trae cose cattive. Ma io vi dico che
di ogni parola infondata gli uomini
renderanno conto nel giorno del giudi-
zio; poiché in base alle tue parole sarai
giustificato e in base alle tue parole
sarai condannato” (Mt 12, 35-37).

Accuse contro Gesu: trasgressore della
Legge e indemoniato

Quando condanniamo in modo molto
facile, pensiamo a Gesu che e stato
accusato di essere un bestemmiatore,
un sovvertitore della tradizione, un
trasgressore delle leggi divine, addirit-
tura un indemoniato. Come cambie-
rebbero le nostre parole se ascoltassi-
mo la sua Parola? “Non giudicate, per
non essere giudicati; perché col giudi-
zio con cui giudicate sarete giudicati, e
con la misura con la quale misurate
sarete misurati. Perché osservi la pa-
gliuzza nell'occhio del tuo fratello,
mentre non ti accorgi della trave che
hai nel tuo occhio? (...) Non chiunque
mi dice: Signore, Signore, entrera nel
regno dei cieli, ma colui che fa la vo-
lonta del Padre mio che e nei cieli.

Molti mi diranno in quel giomno: Si-
gnore, Signore, non abbiamo noi pro-
fetato nel tuo nome e cacciato demoni
nel tuo nome e compiuto molti mira-
coli nel tuo nome? Io pero dichiarero
loro: Non vi ho mai conosciuti; allon-
tanatevi da me, voi operatori di iniqui-
ta” (Mt 7,1-23).

Solo nel silenzio si pud ascoltare la
voce di Dio

1l rischio che corriamo noi cristiani e
quello di leggere, ascoltare, scrivere e
dire tantissime parole (inutili) senza
ascoltare piu la Parola di Dio. Senza
quel silenzio che si mette in ascolto
dell'unica Parola necessaria, le nostre
parole forse possono voler difendere
Dio, Gesu, Maria, i Papi, la Chiesa, la
dottrina cattolica, ma non sono parole
cristiane. Senza questo silenzio, chi
vuol vedere il male, continuera a ve-
derlo anche di fronte alla cosa piu bel-
la del mondo, anche 1i trovera un det-
taglio, un piccolo difetto, una piccola
macchia scura, per dire che tutto e
marcio. E convincera molti che e cosl.
Passiamo tanto tempo in mezzo alle
chiacchiere e ci perdiamo la forza del-
la Parola: “La parola di Dio e viva,
efficace e piu tagliente di ogni spada a
doppio taglio; essa penetra fino al pun-
to di divisione dell'anima e dello spiri-
to, delle giunture e delle midolla e
scruta i sentimenti e i pensieri del cuo-
re” (Lettera agli Ebrei 4, 12).

Resta la domanda: noi cristiani, nell'u-

so delle parole, abbiamo il coraggio di

mettere in pratica la Parola di Dio?
Sergio Centotanti (VaticanNews)



