“Gesu prese con sé Pietro, Giovanni e
Giacomo e sali sul monte a pregare.
Mentre pregava, il suo volto cambio
d’aspetto e la sua veste divenne candi-
da e sfolgorante.”

(Luca 9,28-36)

Sono passati 40 anni da quando John
Belushi nel film "The Blues Bro-
thers" realizzO una epica scena della
storia del cinema: entrando in chiesa in
compaghnia del fratello Elwood, durante
un'appassionata predica del reverendo
James, l'incallito Jake viene folgorato e
finalmente... vede la luce! Oppresso da
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una vita amara e deludente, il protago-
nista scopre in un istante come compie-
re un gesto di grande solidarieta e dare
un senso alle proprie giornate.

Il tempo di Quaresima & un periodo
austero, di penitenza, di riflessione.
Oggi arriva pero uno squarcio di luce. La
liturgia ci invita a riflettere sull’episodio
della trasfigurazione, che mette una
scintilla di speranza nell'itinerario qua-
resimale. Gesu ha vissuto in maniera
del tutto ordinaria, con abiti comuni,
parole e gesti quotidiani, finché un gior-
no sali sul monte e mostro ai suoi disce-
poli una luce straordinaria, inaspettata,



divina. Uno squarcio di infinito! L'evan-
gelista Luca ricorda che “mentre Gesu
pregava, il suo volto cambio d'aspetto
e la sua veste divenne candida e sfolgo-
rante e i discepoli videro la sua gloria”.
Questa esperienza meravigliosa e so-
prannaturale durd probabilmente po-
chi minuti, dopo tutto tornd come pri-
ma e i discepoli scesero dal monte in
compagnia del loro “solito” amico e
maestro. Ma ormai avevano nel cuore
una consapevolezza nuova, un'espe-
rienza indimenticabile, che li avrebbe
accompagnati per tutti i giorni della
loro vita, soprattutto nei momenti piu
difficili, tristi, ordinariamente grigi. Or-
mai avevano capito che la vera identi-
ta, il destino a cui tutti siamo chiamati
€ proprio quella luce, quella bellezza,
quel paradiso. Cosi per noi oggi & im-
portante fare memoria delle nostre
esperienze di trasfigurazione, dei mo-
menti in cui abbiamo visto una luce
bella, consolante, divina della nostra
vita. Trovare le occasioni di benedizio-
ne e intimita con Dio. | tempi in cui
abbiamo avuto la percezione di scava-
re sotto la crosta dell’abitudine e assa-
porare il senso vero e profondo di
quello che stiamo vivendo. La nostra
vita € un percorso verso la luce, verso
la bellezza, verso Dio: riportando alla
memoria le piccole o grandi
“trasfigurazioni” che abbiamo vissuto,
scopriamo il nostro modo di vivere alla
luce di Dio, per farla crescere dentro a
noi e attorno a noi.

Don Alberto

Domenica 24 marzo alle ore 15 nel
campo sportivo della parrocchia torneo
di pallavolo per famiglie con squadre
open (0-99 anni); alle 19.30 spaghettata
AOP per tutti. Prenotazione obbligato-
ria entro il 20 marzo (Serena 346
2219822, SMS o WhatsApp). Contribu-
to per persona €5.

IMESSE E CELEBRAZIONI
DA Lun 18 A SAB 23 - ore 6.30/7.30:
Settimana dello spirito - Esercizi spiri-
tuali parrocchiali a S. Barnaba;
Lun 18 - ore 20: S. Messa a S. Barnaba
(Berdondini Vittorio e Marisa);
MAR 19 - ore 20: S. Messa a S. Barnaba
(Celso e Carolina); ore 20.30/21.30:
Condivisione esercizi;
MER 20 - ore 20: S. Messa a S. Barnaba;
GIO 21 - ore 20: S. Messa a S. Barnaba
(Luigi, Giuseppina e def. Emiliani); ore
20.30: Adorazione Eucaristica;
VEN 22 - ore 20: S. Messa a S. Barnaba
(Melandri Emma e Altini Paolo); ore
20.30: Via Crucis
Dom 24 - ore 11: S. Messa (Giovanni,
Maria e Luigi); ore 17.30: S. Rosario;
ore 18: S. Messa (Custode e Domenica
Baioni).



LA MUSICA, MEDICINA PER L'ANIMA E NON SOLO

e

uante volte abbiamo sentito

dire che «la musica fa bene
all'anima?». Curiosamente, nel giro
di una settimana ho avuto ben tre
spunti riguardanti questo argomen-
to. Qualche giorno fa il professor
Francesco Patti, neurologo, ha sot-
tolineato durante una conferenza
stampa quanto possa essere tera-
peutica la musica in campo neuro-
logico. Poche ore dopo il maestro
Peppe Vessicchio ha affermato:
«Ho sempre pensato che la musica
non potesse fermarsi all'intratteni-
mento. La musica contiene cose
straordinarie: se esiste da millenni
e riguarda ogni popolo, sicuramen-
te qualcosa di benefico e misterio-
so lo ha. Perché non trattare la mu-
sica con la stessa attenzione che
solitamente si dedica a quello che &
anomalo, ovvero a una patologia?
Noi non siamo fatti per stare male:
biologicamente cerchiamo sempre
un adattamento e un miglioramen-

to». Di fatto «ogni malattia € un
problema musicale, ogni cura & una

soluzione musicale». Cosi scrisse
Novalis.
Pensiamoci un attimo: la musica

puo aiutare a superare la balbuzie,
tiene in costante esercizio la me-
moria. Aiuta a iniziare un movimen-
to, superando difficolta oggettive,
come nel caso delle persone con
Parkinson. Nel mondo sono molti
studiano questi fenomeni e alcuni
dei risultati ottenuti sono stati rac-
colti dal dottor Antonio Montinaro,
neurochirurgo e critico musicale,
nel saggio Musica e cervello. Mito e
Scienza (Zecchini Editrice). L'autore,
in un suggestivo fil rouge che uni-
sce scienza ad arte, dichiara di aver
sempre usato la musica classica di
sottofondo mentre operava, affer-
mando che non solo lui e i suoi pa-
zienti ne hanno trovato grande be-
neficio, ma anche i suoi collabora-
tori hanno imparato ad amare le
melodie e la loro bellezza e apprez-
zare la validita della loro esecuzioni
durante i momenti piu delicati.
«Senza la musica la vita sarebbe un
errore», affermo deciso Nietzsche.
Credo di poter aggiungere, con sin-
cera umilta, che I'essere umano
non potra mai prescindere da que-
sto straordinario sintomo di felicita,
perché la musica ha la capacita di
essere sia malattia che medicina.
Marco Voleri (Avvenire)



settimana dello spirito

In principio Dio creo

Lunedi 18
ore 6.30 lodi e I meditazione
ore 20 Messa

Martedi 19
ore 6.30 lodi e I meditazione
ore 20 Messa e condivisione

Mercoledi 20
ore 6.30 lodi e III meditazione
ore 20 Messa

Giovedi 21
ore 6.30 lodi e IV meditazione
ore 20 Messa e adorazione

Venerdi 22
ore 6.30 lodi e V meditazione

ore 20 Messa e Via Crucis

Sabato 23
ore 6.30 Messa e VI meditazione
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Chiesa di S. Barnaba, 18-23 marzo

Nel cuore della quaresima,

la settimana dello spirito

ci prepara alla gioia pasquale.
Leggendo insieme il racconto biblico
dei sei giorni della creazione,
scopriremo come Dio ci consegna una mappa
per (ri)creare oggi la nostra stessa vita.
Ogni mattina sara proposto

uno spunto di riflessione

e un semplice esercizio personale

per prendere in mano la propria vita

e farne qualcosa di meraviglioso!
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don Alberto Luccaroni
cell. 3291548299 - parrocchiareda@gmail.com



